Od Autora

Czemu rozpaczasz, duszo moja,

1 czemu drzysz we mnie?

Ufaj Bogu, gdyz jeszcze stawic¢ go bede.
On jest zbawieniem moim i Bogiem moim!
(Ps 42,12)

Dlaczego mnie odrzucites? Dlaczego mam chodzi¢ smutny?
(Ps 43,2)



w ktorej wyrazone sa wszystkie emocje, jakie moze od-
czuwac cztowiek — od najbardziej bolesnych po najwznio-
slejsze, najradosniejsze.

P salterz to ksigga modlitw ludu Bozego. To rowniez ksigga,

,Czemu rozpaczasz, duszo moja, i czemu drzysz we mnie?”.
Stowa takie jak te ukazuja, w jaki sposob psalmisci podcho-
dza do bolesnych emocji. Nie lekcewaza, ani nie ttumia swoich
uczu¢, ale 1 nie koncentruja si¢ wylacznie na nich. Uczucia same
w sobie nie stanowia bowiem najwyzszej wartosci. Ta najwyzsza
warto$cia jest dla psalmistow spolecznos¢ z Bogiem, bliska wigz
z Nim, odczuwanie Jego bliskosci, ,,0gladanie” Go i uwielbia-
nie, zrodzone z zachwytu, gdyz ujrzeli ,,skrawek szaty” swigtego
Pana Chwaty.

Psalmisci nie ignoruja swoich emocji, bo oznaczatoby to lek-
cewazenie rzeczywistosci, w ktorej przyszto im zy¢. Wstuchuja
si¢ W te emocje, staraja si¢ je zrozumie¢ i dociec ich przyczyn
oraz wyrazi¢ je szczerze przed Bogiem, poniewaz emocje sa
glosem duszy, wolaniem serca. Nasze serce to ,,zrodto zycia”,
a zarazem centrum zepsucia natury ludzkiej, przyczyna naszych
problemow (Prz 4,23; Jr 17,9). Nasza dusza potrzebuje przede
wszystkim zbawienia, Bozego panowania w naszym wngtrzu,
a wiec réwniez tego, by przezwycigzyt On nasze trudne emo-
cje. Psalmy ilustruja zar6wno szczere zmagania z emocjami, jak
i zwycigstwo Boga w zyciu tych, ktérzy do Niego wotaja.

Psatterz byt moja ulubiong lektura od dawna, ale dopiero
przezycia ostatnich kilku lat sprawily, ze w sposob szczego6lny
zaczat przemawia¢ do mnie i mojej zony, nabierajac osobiste-
go, glgbszego i praktycznego znaczenia. Psalmy staty si¢ dla nas
nie tylko ksigga objawienia o Bogu i Jego obietnicach, zbiorem
modlitw i1 opisem przezy¢ Dawida, Asafa czy innych osob, ale
takze stowami naszych osobistych modlitw, glosem, a czasami
nawet krzykiem naszych dusz, wspotbrzmiacym z gltosem psal-
mistow. W opisywanych przez nich przezyciach, cierpieniach
i emocjach zaczgliSmy wyrazniej dostrzega¢ nasze wilasne. Mo-
glismy si¢ utozsamia¢ z modlitwami psalmistow, modli¢ ich sto-
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wami. Gdy brakto nam stéw, psalmy stawaty si¢ ich zrodlem,;
gdy brakowato nam sil, by wyrazi¢ siebie przed Bogiem, gdy
czuli$my chaos emocji i my$li, odkrywali$my, ze stowa psalmi-
stow potrafia prowadzi¢ nas we wlasciwym kierunku — do Boga.
Anajwazniejsze z pewnoscia jest to, czego doswiadczaja wszyscy
czytelnicy Psatterza, mianowicie ze modlitwa stowami psalmow
moze by¢ zywym duchowym spotkaniem z Bogiem: Zbawca,
Ojcem, Pasterzem oraz Lekarzem. Modlitwa stowami psalmow
jest osobistym, uzdrawiajacym, wybawiajacym przebywaniem
ze Zbawicielem i Panem duszy cztowieka.

Psalmy staly si¢ dla nas miejscem terapii w najglgbszym tego
stowa znaczeniu. Pomogly przej$¢ przez utrapienia, bol i mrok
duszy, daly odczué¢ Boza obecnos¢. Obecnos¢ Boga, ktory przez
Stowo przemawia w psalmach, pozwala doswiadczac Jego prze-
mieniajacego wpltywu na nasze zycie. Dzigki temu mozemy le-
piej Go poznawag, czcic 1 kochac.

Doswiadczenie bolesnych emocji i uzdrawiajacego wplywu
psalméw wzbudzito we mnie jeszcze wigksze zainteresowanie
ich trescia, przestaniem oraz rola, jaka moga odegra¢ w osobi-
stym zyciu cztowieka. W rezultacie zrodzito si¢ rowniez pytanie
0 znaczenie 1 zastosowanie psalmoéw lamentacyjnych w duszpa-
sterstwie, a takze o ich wptyw na przezywanie takich emocji jak
gniew, strach, wina, wstyd czy rozpacz.

Psalmy moga nam dzisiaj pomoc nie tylko w obliczu proble-
mow emocjonalnych. Dzigki nim mozemy nauczy¢ si¢ przecho-
dzi¢ przez trudne doswiadczenia, odczuwajac moc Boga i Jego
istotg, zgodnie z tym, co sam obiecat: ,,I wzywaj mnie w dniu
niedoli, wybawig cig, a ty mnie uwielbisz!” (Ps 50,15).

Psalmy lamentacyjne sa ,,instrumentem” Ducha Swietego,
pomagaja wyrazi¢ emocje przed Bogiem oraz do§wiadczy¢ Bo-
zego zwycigstwa nad nimi. Ostatecznie prowadza do nowego,
glebszego poznania Boga i uwielbienia Go. Chcac by¢ ,,wspot-
pracownikiem” Boga w stuzbie wsérdéd osob, ktore przezywaja
utrapienia, duszpasterz powinien im towarzyszy¢, zachecaé je,
karmi¢ Stowem Bozym. W tym celu moze wykorzysta¢ zwlasz-
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cza psalmy lamentacji, poniewaz cztowiek doswiadcza w nich,
ze Bog pomaga mu wyrazi€ i przezwyciezy¢ bol, a tym samym
osobiscie poznaje Jego mito$¢, moc i madros¢.

Do napisania ksiazki o oddzialywaniu psalméw lamentacyj-
nych na trudne emocje sklonity mnie osobiste przezycia. Stara-
tem si¢ w niej opisaé, w jaki sposob psalmy te moga wplywac na
osobg doswiadczajaca bolu, jak pomagaja nam zrozumie¢ nasze
uczucia, wyrazi¢ je przed obliczem Boga, doswiadczy¢ Bozego
wybawienia i uwielbi¢ Pana.

Ksiazke te adresuje jednak nie tylko do duszpasterzy, lecz
takze do osob, ktore doswiadczaja bolesnych emocji, a mysla, ze
nie wolno ich wyrazi¢ przed Bogiem. Psalmy lamentacji ucza, ze
mozemy do Niego wota¢ szczerze. Mozemy wykrzycze¢ wszyst-
kie mysli i uczucia, nawet te najtrudniejsze, najbolesniejsze, jak
gniew, rozczarowanie, zwatpienie, strach, wstyd czy rozpacz.

Psalmy ucza wrecz, ze wyrazenie tych bolesnych uczu¢ przed
Bogiem jest konieczne, aby$my mogli zosta¢ od nich uwolnieni,
aby Bog je przezwycigzyt. Musimy ,,wyrzuci¢” z siebie emocje,
ktore nas drgcza i obciazaja, zebysSmy mogli otrzymaé¢ od Boga
nowe uczucia, ktorych zrodlem jest On. Na przyktad, gdy ,,wy-
rzucimy” z siebie gniew — to znaczy przyznamy si¢ do niego
i wyrazimy go przed Bogiem w modlitwie, proszac o pomoc —w to
miejsce Bog da nam pokdj, mitos¢ i ufno§¢ w nastanie Jego spra-
wiedliwosci. Musimy da¢ wyraz bolesnym emocjom, bo wowczas
powstaje przestrzen, ktora Bég wypetnia czyms$ nowym.

Czesto si¢ nam wydaje, ze przed Bogiem nie wolno wykrzy-
cze¢ swojego bolu, gniewu i rozczarowania, ze tak nie wypada,
ze On tego nie przyjmie, ze odrzuci nas za brak wiary. A jednak
w psalmach lamentacyjnych Bog pokazuje, ze mozemy zblizy¢
si¢ do Niego i wyla¢ przed Nim bol, zwatpienie, wszelkie emo-
cje, obawy i mysli. Psalmisci §wiadcza, ze mamy do tego pelne
prawo i ze Bog jest naszym nieskonczenie mitosiernym i taska-
wym Przyjacielem. Jego mito$¢ znosi wszystko, kazda zaniesio-
na Mu skarge, zarzut, pytanie i bol. Tak wtasnie czynia psalmisci
— wyrazaja Bogu wszystkie swoje uczucia. Psalmy sa wigc dla
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nas swego rodzaju furtka do Boga, zachecaja do przyjscia do
Niego, stwarzaja plaszczyzne zblizenia si¢ do don, ucza wyraza-
nia wlasnych emocji oraz odczuwania Jego obecnosci.

Uktad tej ksigzki odzwierciedla charakterystyczna budowe
psalmow lamentacyjnych, w ktdrej mozemy wyrdznic trzy gtow-
ne czgsei. Sa to: (1) lament psalmisty — wyrazenie emocji i prosba
o wybawienie; (2) Boza odpowiedz — przezwycigzenie emocji
przez Boga; (3) reakcja psalmisty na Boza odpowiedz — uwielbie-
nie Boga.

Rozdzialy 11 2 sa wprowadzeniem do Ksiggi Psalmow oraz
do psalmow lamentacji. Rozdziat 3 zawiera analiz¢ wybranych
psalméw lamentacyjnych (Ps 109; 55; 77; 51) i1 sposobu wyra-
zania w nich takich emocji jak gniew, strach, rozpacz i wina.
Rozdziat 4 opisuje, jak Bog te bolesne emocje przezwycigza.
Rozdziat 5 méwi o reakcji psalmistow na Boza odpowiedz, a re-
akcja ta jest uwielbienie Boga. W 6 rozdziale mojego rozwazania
o psalmach lamentacyjnych zawarlem zachgte do wykorzysty-
wania ich w stuzbie duszpasterskie;.



